
患者、家属和照顾者需知
住院期间如何管理阿片类药物副作用

什么是阿片类药物？
阿片类药物有镇痛作用。

阿片类药物有片剂、胶囊、口服液、
贴剂和注射剂等多种类型。

您开过的阿片类处方药（请列出）：

常见副作用
所有药物都可能会有副作用。阿片类药物最常见
的副作用有：

• 便秘
• 恶心和呕吐
• 头晕或昏厥（尤其是迅速站起身时）
• 困倦
• 不清醒

如果您的止痛药不起作用，或者副作用让您担忧，
请咨询护士、医生或药剂师。

您应该咨询医生如何解决便秘的问题。如果您的
便秘问题变得严重，请告知医生或护士。

躺或坐之后慢慢起身可以避免头晕。如果躺或坐
起身时感到头晕，请联系护士。

严重的副作用
如出现以下副作用，应当引起家人和／或 
照顾者的注意。

如果您出现以下状况，请立即告知医生或 
护士。

• 感到非常困倦，或很难保持清醒
• 呼吸变缓或变弱
• 惊厥、痉挛或抽风
• 各种过敏反应，如：

• 皮疹
• 荨麻疹
• 皮肤瘙痒
• 呼吸困难
• 气喘
• 舌头、喉咙、嘴唇或脸部肿胀

住院期间，如果您或家人和／或照顾者在与护士
或医生沟通中之后依然担心上述严重的副作用，
可以拨打REACH电话，或联系医院的患者升级服
务部门。可以通过护士了解医院的患者、家人或
照顾者升级服务。
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