
#growingmatters

ကိုု�ယ်ဝ်န်ဆ်ော�ာင်ခ်ြ�င်းး�အားး�လုံးး��သည် ်ကွဲဲ�ပြား�း�ခြား�း�နား�းပါါသည််
။ သင့််�အရွွယ်အ်စား�းမည်သ်ို့့� �ပင်ရ်ှိိ�ပါါစေ� အရေး�းအကြီး�း�ဆုံးး��
မှာာ�  သင်၏်ကလေး�းကျျန်းး�မာာသန်စ်ွွမ်းး�မှုနုှုနု်းး� ဖြ�စ််သည်။် 

•	 အကဲဖြတ်မှ။ု ကိုယ်ဝန်ဆောင်အစောပိုင်းကာလတွင် သင့် တွင်
သန္ဓေသား ကြီး ထွားမှ ုကန့်သတ်ချက် (FGR) အန္တရာယ်
 ရှမိရှ ိကိုအကဲဖြတ်ပါ လိမ့် မည်။ FGR အန္တရာယ် ပိုမို
မြင့်မားသောအမျ ိးုသမီးများအတွက် သင် တို့၏ကလေး
ကြီး ထွားမှကုို ပုံမှန်နှန်း အလွန်အသံလှ ိငု်း (အာလ်တြာ
စောင်း) ဖြင့်စောင့်ကြည့် စစ်ဆေးရန်လို အပ်နိုင်ပါသည်။ 

•	 တိုင်းတာမှ။ု ရက်သတ္တပတ် ၂၄-၂၈ မှစ၍ မီးမဖွာ
မီကျန်း မာရေးစစ်ဆေးရန် လာရောက်သည် ့အချ ိန်
တိုင်း၊ သင့်  ကလေး၏ကြီး ထွားမှကုိုတိုင်းတာပြီး
 ကြီး ထွားမှဇုယား တွင် ရေးမှတ်ပါမည်။

•	 စောင့်ကြည့်စစ်ဆေးမှ။ု အကယ်၍ သင့်ကလေး သည်
 မျှော်မှန်းထားသည်ထက် ကြီး ထွားမှနုှေးကွေးနေလျှင်
၊ စောင့်ကြည့်လေ့လာမှ ုတိုးမြှင့်ရန်လိုအပ်နိုင်ပြီး ၊ စိုးရိမ်
ပူ ပန်မှမုျားရှ ိပါက သင်နှင့်ဆွေး နွေးသွားပါမည်။  

ဘေး�းကင်းး�သော�ာကလေး�းအစီအီစဥ်သ်ည် ်သင့့်�အားး�ကိုု�ယ်ဝ်န်် ဆော�ာင်စ်ဥ် ်စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်ခ်ြ�င်းး�ချိိ�န်းး�ဆိုု�မုှုများ�း�အားး�လုံးး��ကိုု�တက် ်ရော�ာက်ရ်န််အကြံ�ံပြု�ု

သည့့်�အစီအီစဥ် ်ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် ယင်းး�သို့့� � တက်ရ်ော�ာက်ခ်ြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့့်� သင့််�ကလေး�း၏ကြီး�း�ထွားး��မှုကိုု� အ ကဲဖဲြ�တ်ခ်ြ�င်းး�၊ တိုု�င်းး�တာာခြ�င်းး�နှှင့််� စော�ာင့််�

ကြ�ည့််�စစ်ဆ်ေး�းခြ�င်းး� မှှ တစ်ဆ်င့့်� သင့့်�အနေေဖြ�င့့်� ကလေး�းအသေ�မွေး�း�ဖွား��း နှုနု်းး�ကိုု� လျှော့�့��နည်းး�စေ�နိုု�င်ပ်ါါမည်။် 

ကြီး�း�သည်ဖ်ြ�စ်စ်ေ� သို့့� �မဟုုတ် ်
သေး�းသည်ဖ်ြ�စ်စ်ေ�။

သင့််�ကလေး�း၏ကြီး�း�ထွားး��
မုှုသည်အ်ရေး�းကြီး�း�သည်။်
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ကြီး�း�သည်ဖ်ြ�စ်စ်ေ� သို့့� �မဟုုတ် ်သေး�းသည်ဖ်ြ�စ်စ်ေ�။ 
သင့််�ကလေး�း၏ကြီး�း�ထွားး��မှုသည်အ်ရေး�းကြီး�း�သည်။်
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သင့််�တွွင် ်ကလေး�း၏ကြီး�း�ထွားး��မှုနှှင့််� ပတ်သ်က်၍် မေး�းခွွန်းး�များ�း�ရှိိ� ပါါက သင်၏်သားး�ဖွား��းကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မု်ှုဆိုု�င်ရ်ာာပညာာ 
ရှှင် ်သို့့� �မဟုုတ် ်အဘော်�်�ရီဂျျင်နီ်ီကျျန်းး�မာာရေး�းလေ့�က့ျျင့််�သူ ူနှှင့််� ဆွေး�း�နွေး�း�သင့််�ပါါသည်။်

သန္ဓေေ�သားး�ကြီး�း�ထွားး��မှုကန့််�သတ် ခ်ျျက်ဆ်ိုု�သည်မ်ှာာ�အဘယ် ်နည်းး�။

သန္ဓေေ�သားး�ကြီး�း�ထွားး��မှုကုန့် ်�သတ်ခ်ျျက် ်(FGR) ဆိုု�သည်မ်ှာာ� ကလေး�းငယ်သ်ည် ်မျှော်�်��မှှန်းး�ထားး�သည်ထ်က် ်နှေး�း�

ကွေး�း�စွာာ�ကြီး�း� ထွားး��နေေပြီး�း�၊ ကြီး�း�ထွားး��ရမည့့်� အနေေအထားး�သို့့� �ရော�ာက်ရ်ှိိ�ခြ�င်းး�မရှိိ� ကြော��ာင်းး� ညွှှန်ပ်ြ�နေေပါါသည်။်  

ကျွွန်ုု�မအားး�မည်သ်ည့််�အချိိ�န််၊မည်က်ဲ့့�သို့့� �အကဲဖဲြ�တ်သ်ွားး��ပါါ မည်န်ည်းး�။ 

အမျိုး�း��သမီးး�အားး�လုံးး��ကိုု�ကိုု�ယ်ဝ်န်ဆ်ော�ာင်အ်စော�ာပုို�င်းး� ၌ (FGR) အန္တတရာာယ်ရ်ှိိ�မရှိိ� အကဲဲဖြ�တ်သ်င့််�သည်။်

 ရက်သ်တ္တတ ပတ် ်၂၄- ၂၈  အတွွင်းး�၊ သင့််�ကလေး�း၏ကြီး�း�ထွားး��မှုကုိုု� တိုု�င်းး�တာာလိိမ့််�မည်။် သားး� ဖွား��း ကျျန်းး�မာာရေး�း

စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မ်ှုဆုိုု�င်ရ်ာာကျွွမ်းး�ကျျင်သ်ူကူ သင်၏် ဝမ်းး� ဗုို�က်အ်ရွွယ်အ်စား�းကိုု�တိုု�င်းး�တာာရန် ်ပေ�ကြိုး�း��ကိုု�အသုံးး��ပြု�ုပါါ

 လိိမ့််�မည်။် ၎င်းး�ကိုု� ဆီးး�ခုံံ�မှှသားး�အိိမ်ထိိပ်အမြ�င့််� (SFH) တိုု�င်းး�တာာ ခြ�င်းး�ဟု ု ခေါ်�်သည်။် ဤတိုု�င်းး�တာာမှုကုိုု� ကြီး�း�

ထွားး��မှုဇုယားး�တွွင် ်ရေး�း ဆွဲဲ�ထားး� သင့််�ပြီး�း�၊ သင်၏်ကိုု�ယ်ဝ်န်ဆ်ော�ာင်မ်ှှတ်တ်မ်းး�တွွင်လ်ည်းး� မှှတ်သ်ားး� ထားး�မည်။် 

အချို့့�� �သော�ာအမျိုး�း��သမီးး�များ�း�အတွွက် ်သင့််� ကလေး�း၏ကြီး�း�ထွားး��မှုကုိုု� နှှန်းး�အလွွန်အ်သံံလှိုု�င်းး� (အာာလ်တ်ြာ�ာ စော�ာင်းး�) ဖြ�င့််� စော�ာင့််�ကြ�ည့််�

စစ်ဆေး�းရန်လ်ိုု�အပ်နိုု�င်သ်ည်။်  

ဘာာကြော��ာင့််� ကျွွန််မကလေး�းကြီး�း�ထွားး��မှုနှုနု်းး�နှေး�း�ကွေး�း� နေေ တာာလဲ။ဲ ဘာာကြော��ာင့််�ဖြ�စ်ရ်တာာလဲ။ဲ

အကယ်၍်ကလေး�းတစ််ဦးးဦးးသည် ်မျှော်�်��မှှန်းး�ထားး�သည် ်ထက် ်နှေး�း�ကွေး�း�စွာာ�ကြီး�း�ထွားး��နေေပါါက

 သင်၏်သားး�ဖွား��းကျျန်းး� မာာရေး�း စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မ်ှုဆုိုု�င်ရ်ာာကျွွမ်းး�ကျျင်သ်ူကူ အကြော��ာင်းး� ရင်းး�ကိုု� စစ်ဆေး�းသင့််�

သည်။် များ�း�သော�ာအားး�ဖြ�င့််� ၎င်းး�သည် ်အချျင်းး� မည်သ်ို့့� �အလုုပ်လုုပ်သည်န်ှှင့််�ဆက်စ်ပ်နေေသော်�်� လည်းး�၊ တစ််

 ခါါတစ််ရံံအကြော��ာင်းး�အရင်းး�ကိုု�ရှာာ�မတွေ့�့� နိုု�င် ်ကြော��ာင်းး� သတိိ ပြု�ုရန်အ်ရေး�းကြီး�း�သည်။် 

ကျွွန််မသည် ်တစ်ခ်ျိိ�န််တည်းး�မှာာ�မီးး�ဖွား��းမည့််� အခြား�း�အမျိုး�း�� သမီးး�များ�း�ထက်ဗု်ို�က်ပ်ိုု�သေး�းနေေသည်။်ကျွွန််မစိုးး��ရိမ််သင့််�ပါါ သလားး�။

အမျိုး�း��သမီးး�တစ််ဦးးစီီတိုု�င်းး�သည် ်တစ််ဦးးနှှင့််�တစ််ဦးးမတူညူီီ သကဲ့့�သို့့� � ကိုု�ယ်ဝ်န်ဆ်ော�ာင်တ်ိုု�င်းး�သည်လ်ည်းး�တစ််မူထူူးး�ခြား�း�ပါါ သည်။်

 မီးး�မဖွား��းမီီ ကျျန်းး�မာာရေး�းစစ်ဆေး�းမှုအုတွွက် ်လာာပြ� သည့််�အချိိ�န်တ်ိုု�င်းး�တွွင် ်သင်၏်သားး�ဖွား��းကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််� ရှော�ာ�က်မ်ှုဆုိုု�င်ရ်ာာ

ကျွွမ်းး�ကျျင်သ်ူကူ သင့့်�ကလေး�း၏ကြီး�း�ထွားး�� မှုကုိုု�စော�ာင့််�ကြ�ပ် မှှတ်သ်ားး�မှာာ�ဖြ�စ််ပြီး�း�၊ သင့််� ကလေး�း၏ကြီး�း� ထွားး��မှု ုနှေး�း�ကွေး�း�ကြော��ာင်းး�

လက္ခခဏာာများ�း�တွေ့�့� ရှိိ�ပါါကနော�ာက် ်ထပ််လုုပ်ဆော�ာင်ရ်မည့််�အကြော��ာင်းး�အချျက်မ်ျား�း�ကိုု�သင် ်နှှင့််� ဆွေး�း�နွေး�း� ပြော��ာဆိုု�ပါါလိိမ့််�မည်။်

ကလေး�း၏ကျျန်းး�မာာရေး�းကိုု�စော�ာင့််�ကြ�ည့််�လေ့�လ့ာာရန်် ကျွွန််မ ဘာာလုုပ်ရမည်န်ည်းး�။

သင့််�ကလေး�း၏ကြီး�း�ထွားး��မှုကုိုု�စစ်ဆေး�းရန် ်မီးး�မဖွား��းမီီကျျန်းး�မာာရေး�း  စစ်ဆေး�းမှုအုတွွက်ခ်ေါ်�်သည့််�အခါါတိုု�င်းး�

 သွားး��ရော�ာက်ပ်ြ�သရန် ်အရေး�းကြီး�း�သည်။် ထို့့� �အပြ�င်က်လေး�းတိုု�င်းး�တွွင် ်၄င်းး�တို့့� �၏ တစ််မူထူူးး�ခြား�း�သော�ာ

လှုပ်ု်ရှား��းမှုပုုံံ�စံံများ�း�ရှိိ�သည်က်ိုု�သင်သ်တိိ ထားး�ပါါလိိမ့််�မည်။် သင့််�ကလေး�း၏လှုပ်ု်ရှား��းမှုပုုံံ�စံံပြော��ာင်းး�လဲဲ သွားး��

ပါါက ကလေး�း၏ကျျန်းး�မာာရေး�းမကော�ာင်းး�သည့့်� လက္ခခဏာာ ဖြ�စ််ကော�ာင်းး�ဖြ�စ််နိုု�င်ပ်ါါသည်။်
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