
ការសិិក្សាាស្រា�វស្រា�វថ្មីី�បង្ហាា ញថា ការ គេ�ងការសិិក្សាាស្រា�វស្រា�វថ្មីី�បង្ហាា ញថា ការ គេ�ង
គេ�ចំំគេ�ៀងខ្លួួ�នអ្ននក្សាគេ�ចំំគេ�ៀងខ្លួួ�នអ្ននក្សាចាប់ពី�២៨សិប្តាា �៍នៃនចាប់ពី�២៨សិប្តាា �៍នៃន
ការមាននៃ�ៃគេ�ះការមាននៃ�ៃគេ�ះ កាត់់បនថយចំំន�ន   កាត់់បនថយចំំន�ន  
�ក្សា់ក្សាណ្តាា លនៃនគេស្រា�ះថាន ក្សា់ពី�ការគេក្សា�ត់កូ្សាន�ក្សា់ក្សាណ្តាា លនៃនគេស្រា�ះថាន ក្សា់ពី�ការគេក្សា�ត់កូ្សាន
ដែ�ល�ួប់គេ�ក្សាន�ងគេ�ះរបសិ់អ្ននក្សា  ដែ�ល�ួប់គេ�ក្សាន�ងគេ�ះរបសិ់អ្ននក្សា  
គេប�គេស្រាបៀបគេ�ៀបនឹងការគេ�ងផ្ងាា រខ្លួួ�នអ្ននក្សា។គេប�គេស្រាបៀបគេ�ៀបនឹងការគេ�ងផ្ងាា រខ្លួួ�នអ្ននក្សា។

គេ�ងគេ� គេ�ងគេ� 
ចំំគេ�ៀងខ្លួួ�នអ្ននក្សាចំំគេ�ៀងខ្លួួ�នអ្ននក្សា
គេពីលណ្តាទារក្សាគេពីលណ្តាទារក្សា
គេ�ក្សាន�ងនៃ�ៃគេ�ក្សាន�ងនៃ�ៃ

#SleepOnSide

គេប�ក្សាគេ�មាា ងគេ�ៀត់ គេ��ម្បីី�ដែសិែងយល់បដែនថម្បីគេប�ក្សាគេ�មាា ងគេ�ៀត់ គេ��ម្បីី�ដែសិែងយល់បដែនថម្បី



គេ�ងគេ�ចំំគេ�ៀងខ្លួួ�នអ្ននក្សាគេ�ងគេ�ចំំគេ�ៀងខ្លួួ�នអ្ននក្សា
គេពីលណ្តាទារក្សាគេ�ក្សាន�ងនៃ�ៃគេពីលណ្តាទារក្សាគេ�ក្សាន�ងនៃ�ៃ

#SleepOnSide

គេ�ត់�អ្នែ�ខ្លួំ� ំ��រគេ�ងគេ�ចំំគេ�ៀងខ្លួួ�នខ្លួំ�?ំគេ�ត់�អ្នែ�ខ្លួំ� ំ��រគេ�ងគេ�ចំំគេ�ៀងខ្លួួ�នខ្លួំ�?ំ

គេស្រាកាយគេពីលមាននៃ�ៃគេ�ះ២៨សិប្តាា �៍ ការគេ�ងផ្ងាា រខ្លួួ�នអ្ននក្សាសិងកត់់គេល�សិរនៃសិឈាម្បី�ំៗ ដែ�លអាចំកាត់ ់
បនថយលំ�ូរឈាម្បីគេ�កាន់សិីូនរបសិ់អ្ននក្សា និងការ�គត់់�គង់ខ្លួយល់អ្ន�ក្សាសិ��ដែ�ែន�ល់ទារក្សារបសិ់អ្ននក្សា។

គេត់�អ្នែ�គេ��ហានិភ័័យនៃនការគេក្សា�ត់កូ្សានដែ�ល�ួប់គេ�ក្សាន�ងគេ�ះ ស្រាបសិិនគេប�ខ្លួំ� ំគេ�ងផ្ងាា រខ្លួួ�នខ្លួំ�?ំគេត់�អ្នែ�គេ��ហានិភ័័យនៃនការគេក្សា�ត់កូ្សានដែ�ល�ួប់គេ�ក្សាន�ងគេ�ះ ស្រាបសិិនគេប�ខ្លួំ� ំគេ�ងផ្ងាា រខ្លួួ�នខ្លួំ�?ំ

ការគេក្សា�ត់កូ្សានដែ�ល�ួប់គេ�ក្សាន�ងគេ�ះបន្ទាៃ ប់ពី�២៨សិប្តាា �៍នៃនការមាននៃ�ៃគេ�ះ បះះ�ល់�ល់ទារក្សាមាន ក្សា់ក្សាន�ង 
ចំំគេណ្តាម្បីទារក្សា៥០០ន្ទាក្សា់។ គេទាះប��យ៉ាះ ងណ្តាក្សា៏គេ�យ ការស្រា�វស្រា�វប្តានបញ្ជាា ក្សា់ថាការគេ�ងគេ�ចំំគេ�ៀង 
ខ្លួួ�នអ្ននក្សា កាត់់បនថយចំំន�ន�ក្សា់ក្សាណ្តាា លនៃនគេស្រា�ះថាន ក្សា់ពី�ការគេក្សា�ត់កូ្សានដែ�ល�ួប់គេ�ក្សាន�ងគេ�ះរបសិ់អ្ននក្សា 

 
គេប�គេស្រាបៀបគេ�ៀបនឹងការគេ�ងផ្ងាា រខ្លួួ�នអ្ននក្សា។

គេត់��ការលអបំ��ត់�ឺស្រាត់ូវចូំលគេ�ងគេ�ចំំគេ�ៀងខាងគេ�ែង ឬខាង�ា ខំ្លួំ�?ំគេត់��ការលអបំ��ត់�ឺស្រាត់ូវចូំលគេ�ងគេ�ចំំគេ�ៀងខាងគេ�ែង ឬខាង�ា ខំ្លួំ�?ំ

អ្ននក្សាអាចំចូំលគេ�ងគេ�ចំំគេ�ៀងខាងគេ�ែង ឬខាង�ា កំ្សា៏ប្តានដែ�រ - ចំំគេ�ៀងម្បី�យណ្តាក្សា៏មិ្បីនអ្ន�ដែ�រ។

ចំ�ះស្រាបសិិនគេប�ខ្លួំ� ំមានអារម្បីីណ៍៍ស្រាសិួល�ង គេ�គេពីលគេ�ងផ្ងាា រខ្លួួ�នខ្លួំ�?ំចំ�ះស្រាបសិិនគេប�ខ្លួំ� ំមានអារម្បីីណ៍៍ស្រាសិួល�ង គេ�គេពីលគេ�ងផ្ងាា រខ្លួួ�នខ្លួំ�?ំ

គេទាះប��អ្ននក្សាចូំលចិំត់ាវាក្សា៏គេ�យ ការគេ�ងផ្ងាា រខ្លួួ�នអ្ននក្សា�ឺម្បីិនលអគេ�សិស្រាមាប់ទារក្សារបសិ់អ្ននក្សាបន្ទាៃ ប់ពី�មាន
 

នៃ�ៃគេ�ះ២៨សិប្តាា �៍។

 ចំ�ះស្រាបសិិនគេប�គេពីលណ្តាខ្លួំ� ំភំ្ញាក្សា់គេ��ង គេ��យ�ឹងថាគេ�ងផ្ងាា រខ្លួួ�នខ្លួំ�?ំ ចំ�ះស្រាបសិិនគេប�គេពីលណ្តាខ្លួំ� ំភំ្ញាក្សា់គេ��ង គេ��យ�ឹងថាគេ�ងផ្ងាា រខ្លួួ�នខ្លួំ�?ំ

វា�គេរឿង�ម្បីីតាគេ�ដែ�លផួ្ងាសិ់បាូរ��តាងំក្សាន�ងអ្នំ��ងគេពីលគេ�ង គេ��យស្ត្រីសិា�មាននៃ�ៃគេ�ះ�គេស្រាចំ�នគេ�គេពីលភំ្ញាក្សា់
គេ��ង�ឹងថាគេ�គេ�ងផ្ងាា រខ្លួួ�ន។ ការគេនះ�ឺម្បីិន អ្ន� គេ�! អ្នែ�ដែ�លសិំខាន់�ឺស្រាត់ូវចាប់គេ�ា�ម្បីរាល់ការគេ�ងគេ�ចំំគេ�ៀងខ្លួួ�ន
អ្ននក្សា (ទាងំគេពីលនៃថ្មីា និងគេពីល យប់)។ ស្រាបសិិនគេប�គេពីលណ្តាអ្ននក្សាភំ្ញាក្សា់គេ��ង គេ��យ�ឹងថាគេ�ងផ្ងាា រខ្លួួ�ន គេន្ទាះអ្ននក្សា
ស្រា�ន់ដែត់ស្រាបគេម្បីៀលខ្លួួ�ន គេ��យគេ�ងគេ�ចំំគេ�ៀងខ្លួួ�នអ្ននក្សាបះ�គេណ្តាះ ះ។

សិស្រាមាប់ពី័ត់៌មានបដែនថម្បី សូិម្បីទាក្សា់�ង�ីប �ិលាន�ប�ា ក្សា ឬគេវជ្ជាបណិិ៍ត់ពីាប្តាលគេរា��ូគេ�របសិ់អ្ននក្សា។

សិស្រាមាប់ពី័ត់៌មានសិា�ពី�ការសិិក្សាាការគេ�ងគេ�ចំំគេ�ៀងខ្លួួ�ន សូិម្បីគេប�ក្សាចូំលវ�គិេ���ំពី័រ https://bit.ly/2PSJhhC។

គេយ�ងសូិម្បីអ្នរ��ណ៍�ល ់Tommy’s UK ដែ�លប្តានអ្នន�ញ្ជាញា ត់ឱយគេយ�ងយក្សាលំន្ទាតំាម្បីយ��្ធន្ទាការរបសិ់ពី�ក្សាគេ�សិស្រាមាប់គេ�លបំណ៍ងរបសិ់គេយ�ង។

www.health.nsw.gov.au/reducingstillbirth
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