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ররোগীদের, রেবোকোরীদের ও পররবোরবদগের জন্য তথ্য  
 

পিটুইন দ্য ফ্ল্যাগস্: ররাগীদদ্রদে পনরািদ্ রাখা  

Bengali 

এনএসডপিউ রেদথের ‘পিটুইন দ্য ফ্ল্যাগস্‘ নামে এেটি 

পনরািত্তা িযিস্থা আদে যা স্বাস্থযদসিা েমীদদ্রদে রোন 

ররাগীর আদরা অসুস্থ েদে িড়ার িূিবাভাষ পচনদে সাোযয 

েদর।  েমী েখন  োযবেরভাদি িপরপস্থপের সাড়া পদ্দে 

িাদরন।  

সার্ব  লাইর্ রসভারস্ সমুদ্র সসেদে আিনার পনরািত্তা পনপিে 

েরদে রযভাদি িাোরা রদ্ে ‘পিটুইন দ্য ফ্ল্যাগস্‘ রস িদ্ধপে 

প্রপের্পলে েদর।   

  

 

 

 

আের্ে পর্েদবক্ষণ তোরিকো  

পনউ সাউে ওদেলদস, আমরা রয ‘পিটুইন দ্য ফ্ল্যাগস্‘ োপলো 
িযিোর েপর, ো োগদজর র্রদম িা েপিউটাদর রদ্খা 

রযদে িাদর।  স্বাস্থযদসিা েমীগণ পনেপমেভাদি আিনার শ্বাস 

ও হৃদ্ স্পন্দন, রক্তচাি এিং োিমাত্রা রসইসাদে অনযানয 
িযবদিক্ষণ চাদটব  পলপিিদ্ধ েরদিন ,  

ররাগীরা েখন আদরা অসুস্থ েদে িড়দে ো স্বাস্থযদসিা 
েমীগদণর শীঘ্র িুঝদে সাোদযযর জনয চাটব গুপল রপিন 

রোডপিপশষ্ট।  অপিোংশ ররাগীদদ্র িযবদিক্ষণগুপল েদি সাদ্া 

অঞ্চদল। 

চাদটব র রপিন অঞ্চলগুপল িদরর িৃষ্ঠাে িযাখযা েরা েদেদে।  
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নীল অঞ্চল Blue Zone 

িাচ্চা, পশশু ও প্রসূপে ররাগীদদ্র চাদটব  ‘নীল অঞ্চল’ রদ্খা  
িযবদিক্ষণগুপল ‘নীল অঞ্চদল’ েদল ররাগী অসুস্থ েদে িাদরন এিং 
োাঁদে স্বাস্থযদসিা েমীগণ আদরা ঘপনষ্ঠভাদি পনরীক্ষণ করবেন। 

 

েলুদ্ অঞ্চল Yellow Zone 

িযবদিক্ষণগুপল ‘েলুদ্ অঞ্চদল’ েদল ররাগী অপিেের অসুস্থ েদে 

িাদরন  স্বাস্থযদসিা েমীগণ ররাগশযযাসম্বন্ধীে িযবাদলাচনা 
(পিপনেযাল পরপভউ) মূলযােদনর জনয ডাক্তার িা ঊর্ধ্বেন 

নাসব/িাত্রীদে ডােদে িাদরন।  এর অেব েল পনরািত্তা পনপিে 

েরার জনয ররাগীদে ৩০ পমপনদটর মদিয রদ্খা েদি।  

লাল অঞ্চল Red Zone 

িযবদিক্ষণগুপল ‘লাল অঞ্চদল’ েদল ররাগী গুরুেরভাদি অসুস্থ েদে 

িাদরন এিং স্বাস্থযদসিা েমীগণ দ্রুে সাড়া (ররপিড ররস্পঞ্জ) 

ডােদিন।  এর অেব েল এেটি অপভজ্ঞ েমীদ্ল সত্বর পিোনার 

িাদশ আসদিন।  

আিপন আিনার িা রয িযপক্তদে আিপন যত্ন েদরন োর অিস্থার 

রোন উদ্বদগজনে িপরিেব ন িরদে িাদরন।  আিনার স্বাস্থযদসিা 

েমীদদ্র সাদে রীচ (REACH) সম্বদন্ধ েো িলুন।  রীচ 

(REACH) েল ররাগী ও িপরিার সপিে রোন িৃপদ্ধ। রীচ 

(REACH) িলদে িুঝাে পচনুন (Recognise), জপড়ে েন 

(Engage), োজ েরুন (Act), ডাকুন (Call), এিং সাোযয 

(Help) আসদে।  

ররোগীদেরদক রন্রোপদে রোখোর অন্যোন্য কর্েেরূি  

‘পিটুইন দ্য ফ্ল্যাগস্’ িদ্ধপের মেই, আিপন যখন োসিাোদল 

োদেন েখন আিনাদে পনরািদদ্ রাখদে সাোযয েরদে অনযানয 
েমবসূপচ রদেদে রযমন রীচ (REACH), রসিপসস (Sepsis) 

এিং িাটব নাপরং উইে পিিল (Parnering with People)।  . 
আমাদদ্র ররাগী পনরািত্তা েমবসূপচ সম্বদন্ধ আমাদদ্র ওদেিসাইট 

রেদে আদরা জানুন  www.cec.health.nsw.gov.au  

 

স্বীেৃপেিঃ 
এনএসডপিউ রেথে এই েমবসূপচর অংশ পেসাদি সার্ব  লাইর্ রসপভং 
অদেপলোদে োদদ্র রঙ এিং রলাগান িযিোদর আমাদদ্রদে অনমুপে 

রদ্োর জনয িনযিাদ্ জানাে। আমরা োদদ্র সোেোর প্রশংসা েপর। 
মদন রাখদিন “সিবদ্া লাল ও েলদু্ িোোর মদিয সাাঁোর োটদিন” 

সার্ব  লাইর্ রসপভং অদেপলো সম্বদন্ধ আদরা েেয িাওো যাদি 

এখাদনhttps://sls.com.au/  
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