
Information for patients, families and carers
Managing side effects of opioid medicines in hospital

Τι είναι τα οπιοειδή 
φάρμακα;
Τα οπιοειδή φάρμακα βοηθούν στη 
μείωση του έντονου πόνου.

Υπάρχουν πολλές μορφές αυτών των φαρμάκων, που 
συμπεριλαμβάνουν χάπια και κάψουλες, υγρό που 
λαμβάνεται από το στόμα, επιθέματα και ενέσεις.
Σας έχουν συνταγογραφήσει τα ακόλουθα οπιοειδή 
φάρμακα (παρακαλώ αναγράψτε τα):

Συχνές παρενέργειες
Όλα τα φάρμακα μπορεί να έχουν κάποιες 
ανεπιθύμητες παρενέργειες. Οι πιο συχνές 
παρενέργειες των οπιοειδών φαρμάκων είναι:

• δυσκοιλιότητα
• ναυτία και εμετός
• ζάλη ή αίσθημα ζαλάδας ή λιποθυμίας  

(ειδικά όταν σηκώνεστε γρήγορα όρθιοι)
• υπνηλία
• σύγχυση

Μιλήστε στη νοσοκόμα, το γιατρό ή το φαρμακοποιό 
σας αν τα φάρμακα που παίρνετε για ανακούφιση 
του πόνου δεν είναι αποτελεσματικά ή αν έχετε 
οποιεσδήποτε παρενέργειες που σας ανησυχούν.
Πρέπει να μιλήσετε με το γιατρό σας και να 
ρωτήσετε πώς να χειριστείτε καλύτερα τη 
δυσκοιλιότητα. Μιλήστε στο γιατρό ή τη νοσοκόμα 
σας αν παρουσιαστεί δυσκοιλιότητα.
Μπορείτε να αποφύγετε τη ζάλη αν σηκώνεστε 
από το κρεβάτι ή την καρέκλα πιο αργά. Καλέστε 
τη νοσοκόμα σας για βοήθεια αν αισθάνεστε ζάλη 
όταν σηκώνεστε από το κρεβάτι ή ένα κάθισμα.

Σοβαρές παρενέργειες
Βεβαιωθείτε ότι εσείς και η οικογένειά σας 
ή/και ο φροντιστής σας έχετε επίγνωση των 
παρακάτω παρενεργειών.
Εάν εμφανίσετε οποιοδήποτε από αυτά, 
ενημερώστε αμέσως τη νοσοκόμα ή το 
γιατρό σας.
• αίσθημα μεγάλης υπνηλίας ή δυσκολία να 

μένετε ξύπνιοι
• επιβράδυνση ή εξασθένηση της αναπνοή σας 
• παροξυσμό, κρίσεις ‘επιληψίας’ ή σπασμούς
• μια αλλεργική αντίδραση όπως:

• εξάνθημα (κοκκινίλες στο δέρμα)
• κνίδωση (εξάνθημα με κνησμό)
• φαγούρα του δέρματος
• δυσκολία στην αναπνοή
• συριγμό στην αναπνοή
• πρήξιμο της γλώσσας, του λαιμού, των 

χειλιών ή του προσώπου

Αν κατά το διάστημα της νοσηλείας σας στο 
νοσοκομείο, εσείς ή η οικογένειά σας ή/και ο 
φροντιστής σας εξακολουθείτε να ανησυχείτε 
για οποιαδήποτε από τις παραπάνω σοβαρές 
παρενέργειες παρά το ότι έχετε ήδη μιλήσει με τη 
νοσοκόμα ή το γιατρό σας, μπορείτε να τηλεφωνήσετε 
στην υπηρεσία REACH ή να επικοινωνήσετε με την 
υπηρεσία κλιμάκωσης για ασθενείς (patient escalation 
service) του νοσοκομείου σας. Ρωτήστε τη νοσοκόμα 
σας για την υπηρεσία κλιμάκωσης του νοσοκομείου 
για ασθενείς, οικογένειες ή φροντιστές.
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