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 معلومات للمرضى ومقدمي الرعاية والأسر 

نظام المراقبة الصحية وفق الألوان "ما بين النطاقات اللونية")نظام تحديد حالة 
 المريض في المشافي وفق النطاقات اللونية(

Arabic 

إن دائرة الصحة في ولاية نيو ساوث ويلز لديها نظام أمان في 

المشافي يدُعى "ما بين النطاقات اللونية" وهو يساعد الطاقم الطبي 

ومن ثم  على تمييز العلامات المبكرة لتدهور حالة المريض الصحية.

د   الاستجابة بشكل فعاّل لوضع المريض المستجِّّ

هو مطابق لما يتبعه المنقذون على “"ما بين النطاقات اللونية 

الشواطئ حيث يراقبون السابحين وراكبي الأمواج لضمان سلامتهم 

 وإنقاذهم في حالات الخطر.

  

 

 

 

 جداول المراقبة القياسية

ساوث ويلز، تسُتخدم في نظام المراقبة الصحية "ما بين  في ولاية نيو

النطاقات اللونية" جداول مراقبة ورقية أو إلكترونية تتم متابعتها على 

يقوم الطاقم الطبي في المشفى بتسجيل حركات  شاشة الكومبيوتر.

التنفس ومعدل النبض القلبي وضغط الدم والحرارة بانتظام في 

 أخرى.  الجدول إضافة إلى قياسات

تكون الجداول متمايزة لونياً لمساعدة الطاقم الطبي على سرعة 

تكون القياسات  ،التعَّرُف على المرضى الذين تسوء حالتهم الصحية

 والقيم الطبية لمعظم المرضى في النطاق الأبيض من الجدول البياني.

 .يوجد شرح للأقسام الملونة من الجدول البياني في الصفحة التالية
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  النطاق الأزرق

يظهر النطاق الأزرق في الجداول البيانية الخاصة بالرضع والأطفال 

إذا كانت المشاهدات المدونة واقعة في النطاق  ومريضات قسم التوليد.

الأزرق، فإن المريض قد يكون متوعكاً أو معتل الصحة وبالتالي يقوم 

 طاقم الرعاية الصحية بمراقبة حالته بعناية. 

 

 الأصفرالنطاق 

إذا كانت المشاهدات المدونة واقعة في النطاق الأصفر، فإن المريض قد 

قد يطلب أحد أفراد الطاقم  يكون أكثر توعكاً أو اعتلالاً في صحته.  

الطبي الموجود حضور الطبيب أو الممرض/ة أو القابلة القانونية 

يتم هذا يعني أن المريض س لاستكمال تقييم ومراجعة الحالة سريرياً. 

 دقيقة للتأكد من سلامته من أي أخطار. 30الكشف عليه خلال 

 
 النطاق الأحمر

إذا كانت المشاهدات المدونة واقعة في النطاق الأحمر، فإن ذلك يعني أن 

المريض قد يكون متوعكاً أو مريضاً بشكل حاد وبالتالي يقوم أحد أفراد 

 تخصصة سريعة.الطاقم الطبي المشرف على حالته باستدعاء استجابة م

هذا يعني أن فريقاً طبياً متخصصاً سيحضر للكشف على المريض على 

 وجه السرعة. 

قد تلاحظ تغيراً مثيراً للقلق في حالتك أو في حالة الشخص الذي تتولى 

 .REACHتحدث مع أحد أفراد الطاقم الطبي عن برنامج  رعايته.

ه للمرضى وعائلاتهم للإبلاغ عن  REACHبرنامج  هو برنامج موجَّ

هي اختصار لخمس كلمات  REACH مخاوفهم عند تفاقم حدة الحالة.

هي التعَّرُف على الحالة، المشاركة، التصرف، الاتصال والمساعدة في 

 الطريق.

 البرامج الأخرى للحفاظ على سلامة المرضى 

، هناك برامج أخرى كما هو الحال في "ما بين النطاقات اللونية"

للمساعدة في إبقاءك آمناً وسالماً عندما تكون في المشفى مثل برنامج 

REACH  .وبرنامج تجرثم الدم، وبرنامج الشراكة مع الناس  

للحصول على مزيد من المعلومات حول برامج سلامة المريض يمكن 

 www.cec.health.nsw.gov.au تصفح الموقع الإلكتروني 

 

 تنويه وشكر:

تشكر دائرة الصحة في نيو ساوث ويلز الهيئة الأسترالية 

للإنقاذ على الشواطئ لسماحها باستخدام ألوانها وشعارها 

ر دعمهم  كجزء من هذا البرنامج.  تذكر  .لبرنامجنانحن نقُدِّّ

يمكن  والأصفر"على الدوام "دائماً اسبح بين العلم الأحمر 

الحصول على مزيد من المعلومات حول هيئة الإنقاذ على 

الشواطئ بتصفح الموقع الإلكتروني 

 /https://sls.com.au 
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