
रोगियों, पररवारों व देखभाल कराताओं के ललए जानकारी 
अस्पताल में ओपियोईड (opioid) दवाईयों के दुष्प्रभावों िर पियंत्रण करिा 

ओपियोईड (opioid) दवाइयाँ 
कया होती हैं?
ओगपयोइड (opioid) दवाईयाँ बहुर जयादा ददता 
को कम करने में मदद कररी हैं।

ये दवाइयाँ कई प्रकार की होरी हैं, जजसमें िोललयाँ, कैप्सययूल, गपए 
जाने वाले ररल पदारता, तवचा पर लिाने वाले पैच व इनजेक्शन। 
शाममल हैं। 

आपको डॉक्टर द्ारा गनमनललखखर ओगपयोइड दवाइयाँ बराई िई हैं 
(कृपया सयूची बनाए)ँ:

आम दुष्प्रभाव
हो सकरा है गक सभी दवाइयों में कुछ अनचाहे दुष्प्रभाव हों। 
ओगपयोइड दवाइयों के सबसे अमिक होने वाले आम दुष्प्रभाव हैं:

• कब्ज़ होना

• जी ममरलाना व उल्टटी आना

• लसर चकराना या बेहोशी सी महसयूस होना या बेहोश होना 
(गवशेषकर जब आप एकदम खडे होरे हैं)

• उनींदापन

• ददमािी उलझन 

यदद आपको ददता की दवा से आराम नहीं ममल रहा है या आपको हुए 
गकसी दुष्प्रभाव के बारे में आपको लचनरा हो रही है रो अपनी नसता, 
डॉक्टर या दवा गवके्रा से बार करें। 

आपको अपने डॉक्टर से बार करनी चागहए और पयूछना चागहए गक 
कब्ज़ को ठीक करने का सबसे अच्ा ररीका कया है। यदद आपको 
कब्ज़ हो रहा है रो अपने डॉक्टर या नसता से बार करें। 

ले्ेट हुए होने के बाद या बैठे हुए उठने के समय िीरे-िीरे उठने से 
आप लसर चकराने से बच सकरे हैं। ले्ेट हुए होने के बाद उठने के 
समय या बैठने के बाद उठरे समय यदद आपका लसर चकरारा है रो 
मदद के ललए अपनी नसता को बुलाए।ँ  

गम्ीर दुष्प्रभाव
यह सुगनश्चिर करें गक आप या अपके पररवार व/या देखभालकराता 
को गनमनललखखर दुष्प्रभावों के बारे में जानकारी है। 

यदद आिको इिमें से कुछ भी होता है तो अििी िस्स या 
डॉक्टर को एकदम बताए।ँ 

• बहुर अमिक नींद आना या जिे रहने में परेशानी होना

• आपकी साँस िीरे हो जारी है या कमज़ोर हो जारी है

• शरीर में झ्टके लिना (seizure), दौरा आना या ऐंठन

• कोई एलजजी संबंिी प्रगरगक्या होना, जैसे गक:

• शरीर पर चकत्े हो जाना 

• गपत्ी 

• तवचा पर खुजली होना

• साँस लेने में कदठनाई होना

• साँस में घरघराह्ट होना

• जीभ, िले, ओठों या चेहरे पर सयूजन होना

जब आप अस्पराल में हैं और अपने डॉक्टर या नसता से बार करने के 
बाद आपको या आपके पररवार व / या  देखभाल कराता को, ऊपर 
ददए िए िम्ीर दुष्प्रभावों के कारण अभी भी लचनरा है रो आप 
REACH को फोन कर सकरे हैं या अपने अस्पराल के रोिी वृजधि 
सेवा (patient escalation service) से संपकता  कर सकरे हैं। 
अपनी नसता से अस्पराल के रोिी, पररवार या देखभालकराता वृजधि सेवा 
के बारे में पयूछें। 
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