Information for patients, families and carers
Managing side effects of opioid medicines in hospital

Viethamese

Théng tin cho bénh nhan, gia dinh va ngudi cham séc

Quan ché cac tac dung phu ctia cac thuéc men nhém opioid tai bénh vién

Thudc men nhém opioid

la gi?

Thudc men nhém opioid (gbc

thudc phién) gitp giam nhirng con
dau manh.
Cé nhiéu hinh thirc cGia cac thudc loai nay , ké ca
loai thudc vién va vién nang, thuéc uéng dang
ldng, miéng dap va thudc chich.
Quy vi da dugc ké toa cac thuéc nhém opioid nhu
sau (vui long néu ra):

Cac tac dung phu théng thuong
Tat ca thudc men déu cé thé di kém vai mot sé tac
dung phu khéng mong muén. Cac tadc dung phu
théng thuong nhat clia thuéc nhém opioid la:

* tdobdn

* bubn noénva 6i mira

« chéng mat hodc cam thay vang vat hodc

mét |4 (nhat la khi dirng 1én nhanh choéng)

* ngay ngat

* boi roi
Hay thao luan vdiy ta, bac si hoac dugc si néu
thuéc gidm dau khong cé hiéu qua tot cho quy vi
hodc néu c6 tac dung phu nao lam quy vi lo lang.
Quy vi nén thao luan vé&i bac siva hoi ho cach
thirc lam sao dé d& tdo bdn. HAi bac s hoacy ta
néu bi tdo bén.

Quy vi c6 thé tranh bi chéng mat bang cach khi
dang nam/ng6i ma muén ding 1én thi hay clr
déng cham réi. Goi y ta dé ho cé thé gitp néu quy
vi cdm thay chong mat khi dirng 1én sau khi nam
hodc ngoi.

Cac tac dung phu nghiém trong
Nh& ddm chac quy vi va gia dinh va/hoac
ngudi cham séc biét dugc cac tdc dung phu
sau day.

Néu quy vi c6 trai qua bat cr cac triéu
chirng sau day, hay bao cho bac si hoacy ta
ngay lap tirc.

« cam thay rat buon ngd hoac khé gitr cho
tinh thurc
+ nhip th& chdm dan hodc yéu di
* cogiat, dong kinh
« di ing chang han nhu:
* ndi man
* ndi mé day
* nglada
« kho khé
« thd kho khe
+ sung ludi, c6 hong, méi hodc mat

Trong lUc & bénh vién, néu quy vi hodc gia dinh
va’/hodc ngudi cham séc van con lo lang vé bat cr
cac tac dung phu nghiém trong néi trén sau khi
da thao luan vaiy ta hoac bac s, quy vi c6 thé goi
dén REACH hodc lién lac dich vu khan danh cho
bénh nhan cla bénh vién. Hay hoiy ta vé dich vu
khan cGa bénh vién danh cho bénh nhan, gia dinh
hoac ngudi cham séc.
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