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ந ோயோளிகள், பரோமரிப்போளர்கள் மற்றும் குடும்பங்களுக்கோன தகவல் 

 

Between The Flags: ந ோயோளிகளளப் போதுகோப்போக ளவத்திருத்தல் 

Tamil 

' ியூ சவுத் நவல்ஸ் ஹெல்த்' (NSW Health), ‘Between the Flags’ எனும் 

ஒரு போதுகோப்பு அளமப்ளபக் ஹகோண்டுள்ளது. ந ோயோளி 
ஒருவரின் சுகயீனம் இன்னும் நமோசமளைவதற்கோன ஆரம்ப 

அறிகுறிகளள அளையோளம் கோண இது சுகோதோரப் பரோமரிப்பு 

ஊழியர்களுக்கு உதவுகிறது. அதன்பின்னர், 

 ிளைளமக்நகற்றவோறு ஊழியர்களோல் திறம்பை ஹசயைோற்ற 

முடியும். 

 ீங்கள் போதுகோப்போக இருப்பளத உறுதிஹசய்ய, 'Surf Life Savers' 

எனும் உயிர் கோப்போளர்கள், கைற்களரயில் உங்களளக் 

கண்கோணிக்கும் விதத்ளத 'Between the Flags' பிரதிபைிக்கிறது. 

  

 

 

 

தர ிளைக் கண்கோணிப்பு 

விளக்கப்பைங்கள் 

 ியூ சவுத் நவல்ஸ்-இல்,  ோங்கள் 'Between the Flags' கண்கோணிப்பு 

விளக்கப்பைங்களளப் பயன்படுத்துகிநறோம். இது கோகித 

வடிவத்ளதக் ஹகோண்டிருக்கைோம் அல்ைது இளதக் கணினியில் 

போர்க்கைோம். உங்கள் சுவோசம் மற்றும் இதயத் துடிப்பு, இரத்த 

அழுத்தம் மற்றும் ஹவப்ப ிளை, அத்துைன் பிற 

அவதோனிப்புகளள சுகோதோரப் பரோமரிப்புப் பணியோளர்கள் 

அட்ைவளணயில் ஒழுங்கோகப் பதிவு ஹசய்வோர்கள். 

ந ோயோளிகளின் உைல் ிளை இன்னும் நமோசமளையும் நபோது, 

அளத சுகோதோரப் பரோமரிப்புப் பணியோளர்கள் விளரவோக 

அளையோளம் கோண உதவுவதற்கோக, விளக்கப்பைங்கள் 

 ிறங்களோல் குறியிைப்பட்டுள்ளன. ஹபரும்போைோன 

ந ோயோளிகளுக்கு ஹவள்ளள  ிறப் பகுதியில்தோன் (White Zone) 

அவதோனிப்புகள் இருக்கும். 

விளக்கப்பைத்தில்  ிறங்களோல் குறிப்பிைப்பட்டுள்ள பகுதிகள் 

பற்றி அடுத்த பக்கத்தில் விளக்கப்பட்டுள்ளது. 
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 ீை  ிறப் பகுதி (Blue Zone)  

குழந்ளதகள், சிறோர்கள் மற்றும் மகப்நபறு ந ோயோளிகளுக்கோன 

அட்ைவளணகளில் ' ீை  ிறப் பகுதி' கோணப்படுகிறது. 

அவதோனிப்புகள் ‘ ீை  ிறப் பகுதி’-க்குள் இருந்தோல், குறித்த 

ந ோயோளி சுகவனீமளைந்து இருக்கக்கூடும், அத்துைன் 

சுகோதோரப் பணியோளர்கள் அவளர மிகவும் உன்னிப்போகக் 

கண்கோணிப்போர்கள். 

 

மஞ்சள்  ிறப் பகுதி (Yellow Zone) 

அவதோனிப்புகள் 'மஞ்சள்  ிறப் பகுதி'-க்குள் இருந்தோல், குறித்த 

ந ோயோளி இன்னும் கூடுதைோக சுகவனீமளைந்து இருக்கைோம். 

மருத்துவ மீளோய்வு மதிப்பீடு ஒன்ளற பூர்த்திஹசய்ய, ஒரு 

மருத்துவர் அல்ைது மூத்த ஹசவிைியர்/மகப்நபறுக்கோன 

ஹசவிைியளர சுகோதோரப் பரோமரிப்புப் பணியோளர்கள் 

அளழக்கக்கூடும். இதன் அர்த்தம் என்னஹவன்றோல், குறித்த 

ந ோயோளி போதுகோப்போக இருப்பளத உறுதிஹசய்யும் முகமோக 30 

 ிமிைங்களுக்குள் போர்க்கப்படுவோர் என்பதோகும். 

சிவப்பு  ிறப் பகுதி (Red Zone) 

அவதோனிப்புகள் 'சிவப்பு  ிறப் பகுதி'-க்குள் இருந்தோல், குறித்த 

ந ோயோளியின் உைல் ிளை தவீிரமோக 

நமோசமளைந்திருக்கக்கூடும், அத்துைன் சுகோதோரப் 

பணியோளர்கள் 'துரிதப் பதில்  ைவடிக்ளக' (Rapid Response) 

ஒன்றிற்கு அளழப்புவிடுப்போர்கள். இதன் அர்த்தம் 

என்னஹவன்றோல், அனுபவம் வோய்ந்த ஊழியர் குழு ஒன்று 

விளரவோக ந ோயோளியின் படுக்ளகளய வந்தளையும் என்பநத 

ஆகும். 

உங்களின் அல்ைது  ீங்கள் பரோமரிக்கும்  பரின்  ிளையில் ஒரு 

கவளைக்குரிய மோற்றத்ளத  ீங்கள் அளையோளம் 

கோணக்கூடும். REACH-ஐப் பற்றி உங்கள் சுகோதோரப் பரோமரிப்புப் 

பணியோளர்களிைம் நபசுங்கள். REACH என்பது, ந ோயோளி 
மற்றும் குடும்பத்தோல் ஹசயற்படுத்தப்படும் தவீிர  ிளை ஆகும். 

REACH என்பது, கண்ைறிதல் (Recognise), ஈடுபடுதல் (Engage), 

ஹசயற்படுதல் (Act), அளழப்புவிடுத்தல் (Call) மற்றும் உதவி 
வந்துஹகோண்டிருக்கிறது (Help is on its way) என்பவற்ளறக் 

குறிக்கிறது. 

ந ோயோளிகளளப் போதுகோப்போக 

ளவத்திருப்பதற்கோன மற்ளறய 

திட்ைங்கள் 

‘Between the Flags’ அளமப்ளபப் நபோைநவ,  ீங்கள் 

மருத்துவமளனயில் இருக்கும்நபோது உங்களளப் போதுகோப்போக 

ளவத்திருக்க உதவும் REACH, Sepsis மற்றும் Partnering with People 

நபோன்ற பிற திட்ைங்களும் உள்ளன.  ந ோயோளிகளின் 

போதுகோப்புத் திட்ைங்களளப் பற்றி எங்கள் வளைத்தளத்தில் 

நமலும் அறியுங்கள்:www.cec.health.nsw.gov.au  

 

ஏற்புத்ஹதருவித்தல்: 

இந்தத் திட்ைத்தின் ஒரு பகுதியோக, அவர்களின் 

 ிறங்களளயும் வோசகங்களளயும் பயன்படுத்த 

எம்ளம அனுமதித்த Surf Life Saving Australia-க்கு NSW 

Health  ன்றி ஹதரிவிக்கிறது. அவர்களின் ஆதரளவ 

 ோங்கள் போரோட்டுகிநறோம். "எப்நபோதும் சிவப்பு மற்றும் 

மஞ்சள் ஹகோடிகளுக்கு இளையில்  ீந்தநவண்டும்" 

என்பளத  ிளனவில் ஹகோள்ளுங்கள். Surf Life Saving 

Australia பற்றிய கூடுதல் தகவல்களள இங்நக 

கோணைோம்:https://sls.com.au/  
 

http://www.cec.health.nsw.gov.au/
https://sls.com.au/

