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Nam nghiéng mét bén
khi bé con trong bung me

Tai sao tdi nén ngt nam nghiéng?

Sau khi tudi thai dat 28 tuan, tu thé ngl ndm ngla dé lén cac mach mau
chinh. Diéu nay c6 thé lam gidam dong mau dén t cung cla ban va giam
nguén cung cap oxy cho em bé.

Néu téi ngii nam ngtra thi nguy co bi thai chét luu la bao nhiéu?
Thai chét luu sau khi tudi thai dat 28 tuan cé ty & tac dong dén khoang
mot trén 500 bé. Tuy nhién, nghién ctu da xac nhan rang tu thé ngu
nam nghiéng gidp gidam moét nlra nguy co thai chét luu so véi ngl nam
ngua.

Tu thé tét nhat khi ngii 1a nam nghiéng bén trai hoac nghiéng bén
phai?

Ban c6 thé ngli nam nghiéng trai hodc nghiéng phai - bén nao cling
dugc.

Néu t6i cdm thay thoai mai hon khi ngi nam nguia thi sao?
Ngay ca néu ban thich tu thé ngli nam nga thi tu thé nay van khong
phai la tét nhat cho bé sau khi tudi thai dat 28 tuan.

Néu tdi thic day trong tu thé nam ngira thi sao?
Viéc thay d6i tu thé trong luc ngu la diéu binh thudng va nhiéu phu ni
mang thai thiic day trong tu thé nam ngla. Diéu nay chap nhan dugc!
Diéu quan trong la luén bat dau ngt vai tu thé nam nghiéng (ca cho
ngl ngay va ngu dém). Néu thic day trong tu thé nam ngtra thi chi can
xoay nghiéng qua moét bén.
DE biét thém thong tin xin vui long lién hé véi nir hé sinh, y td hodic bdc si cta ban.
DE biét thong tin vé nghién ctiu gidc ngl trong tu thé ndm nghiéng, mai truy cap https://bitly/2PSJhhC.

Chung téi chan thanh cdm on Tommy's UK da cho phép ching téi diéu chinh chién
dich clia ho cho muc dich cta ching toi.

www.health.nsw.gov.au/reducingstillbirth
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