
#quit4baby

•	 ការរលូតកូន	ឬការកកើតកូនដែលស្លា ប់កៅក្នុងកោះ

•	 ទារករបស់អ្កអាចកកើតមិនគ្រប់ដែ	
(មនុនកេលមានផ្ទៃកោះ៣៧សប្តា ហ៍)

•	 ទារកស្លា ប់ភ្លា មៗដែលមិនប្នរេំឹងទនុក	 
(SUDI	ឬការស្លា ប់កលើដគ្រតូច)

•	 បញ្ហា មានទម្ងន់តិច	និងការែកែកងហាើម

កតើទារករបស់ែ្នុ ំមានកគរះថ្្ក់អ្ើែលាះ កតើទារករបស់ែ្នុ ំមានកគរះថ្្ក់អ្ើែលាះ 
េើការជក់ប្រ ើរបស់ែ្នុ?ំេើការជក់ប្រ ើរបស់ែ្នុ?ំ

កតើមានអត្ថគបកោជន៍អ្ើែលាះេើការឈប់ជក់ប្រ ើកៅកតើមានអត្ថគបកោជន៍អ្ើែលាះេើការឈប់ជក់ប្រ ើកៅ
កេលមានផ្ទៃកោះ?កេលមានផ្ទៃកោះ?

•	 សនុែភ្េ	និងសនុែនុមាលភ្េប្នក្្ើឱ្យគបកសើរក�ើង

•	 លនុយកាន់ដតកគចើនកៅក្នុងកោក ៅ៉ របស់អ្ក

•	 ទារករបស់អ្កនឹងទទួលប្នជើវជាតិបំបៅនគបកសើរជាងមនុន

•	 ស្រធាតនុ្រើមើដែលមានកគរះថ្្ក់តិចកៅក្នុងចរនតាឈាមរបស់អ្ក

ទូរស័េទៃទូរស័េទៃ Quitline កលែកលែ 13 7848 ឬកបើកចូលវនុបិផសថ៍៍ឬកបើកចូលវនុបិផសថ៍៍ quit.org.au

ការជក់ប្រ ើក្នុងកេលមាន ការជក់ប្រ ើក្នុងកេលមាន 
ផ្ទៃកោះ	្រឺជាផ្ទៃកោះ	្រឺជាមូលកហតនុមួយក្នុង មូលកហតនុមួយក្នុង 
ចំកោមមូលកហតនុចម្បងផនការ ចំកោមមូលកហតនុចម្បងផនការ 
កកើតកូនដែលស្លា ប់កៅក្នុងកោះកកើតកូនដែលស្លា ប់កៅក្នុងកោះ

ឈប់ជក់ប្រ ើកែើម្បើទារកឈប់ជក់ប្រ ើកែើម្បើទារក



ឆ្មមប	កវជជបណិិ្ឌិតេាប្លក�្រទូក�	ឬគ្រូកេទ្យឯកកទសដ្្កសគមាលកូនអាចជួយប្ន	 
គបសិនកបើអ្កកំេនុង្ិរតេើការឈប់ជក់ប្រ ើ។	េួកក្រនឹងដណ្ឌិនាំ៖ំ

•	 កសវាកមមគបឹកសាកែើម្បើជួយកោះគស្យេើចំណ្ឌិង់របស់អ្ក

•	 សគមាប់សសតាើែលាះ	គបដហលជាគតូវការ្លិត្លដែលឈប់ជក់ប្រ ើ

កសវាកមមគបឹកសាទូក�បំ ន្ុតសគមាប់សសតាើមានផ្ទៃកោះ្ឺរ	Quitline	មានបនុ្រ្គលិកគបឹកសាកោបល ់
ដែលទទួលការបណ្ឌិតានុ ះបោតា លេិកសស	ដែលេួកក្រនឹងរគំទអ្កក្នុងការេាោមកែើម្បើ

 ឈប់ជក់	-	មិនក្្ើឱ្យអ្កមានអារមមណ៍្ឌិថ្មានកំហនុសកនាំះកទ។	សូមទាក់ទង	Quitline 

ក្នុងតំបន់របស់អ្កកោយឥត្ិរតផថ៍លា	តាមទូរស័េទៃកលែ	13 7848 ឬទាញយកកមមវ ិ្ ើ	 
‘Quit for you - quit for two’ ‘ឈប់ជក់កែើម្បើអ្ក	-	ឈប់ជក់កែើម្បើអ្កទាងំេើរ’  
ដែលរចនាំក�ើងសគមាប់សសតាើមានផ្ទៃកោះ។

ការឈប់ជក់ប្នមនុនកេល្ឺរជាការល្អបំ ន្ុត	 ការឈប់ជក់ប្នមនុនកេល្ឺរជាការល្អបំ ន្ុត	 
បៅនុដនតាការឈប់ជក់កៅកេលោមួយក្នុងកេលមានផ្ទៃកោះ	 បៅនុដនតាការឈប់ជក់កៅកេលោមួយក្នុងកេលមានផ្ទៃកោះ	 
នឹង្តាល់អត្ថគបកោជន៍ែល់អ្ក	និងទារករបស់អ្ក។នឹង្តាល់អត្ថគបកោជន៍ែល់អ្ក	និងទារករបស់អ្ក។

្រំនិតមិនគតឹមគតូវ	និងការេិតអំេើការជក់ប្រ ើកេលមានផ្ទៃកោះ្រំនិតមិនគតឹមគតូវ	និងការេិតអំេើការជក់ប្រ ើកេលមានផ្ទៃកោះ

ែ្នុ ំមានផ្ទៃកោះបើដែកហើយ។	កតើការឈប់ជក់ឥ�ូវកនះវាមានគបកោជន៍អ្ើក�?ែ្នុ ំមានផ្ទៃកោះបើដែកហើយ។	កតើការឈប់ជក់ឥ�ូវកនះវាមានគបកោជន៍អ្ើក�?

វាមិនដែលយតឺកេលកទក្នុងការឈប់ជក់ប្រ ើ។	ការឈប់ជក់កៅកេលោមួយក្នុងកេលមានផ្ទៃកោះ	
កាត់បន្ថយកគរះថ្្ក់ែល់អ្ក	និងទារករបស់អ្ក។

ចនុះគបសិនកបើែ្នុ ំគតឹមដតកាត់បន្ថយ?ចនុះគបសិនកបើែ្នុ ំគតឹមដតកាត់បន្ថយ?

ការកាត់បន្ថយ	មិនកាត់បន្ថយោនិភ័យែល់ទារករបស់អ្ក	ឬអ្កក�ើយ។

ការជក់ប្រ ើជួយបន្ូរអារមមណ៍្ឌិែ្នុ ំ	កៅកេលែ្នុ ំតានតឹងចិតតា	-	កតើវាមិនគបកសើរសគមាប់ទារកែ្នុ ំកទឬ?ការជក់ប្រ ើជួយបន្ូរអារមមណ៍្ឌិែ្នុ ំ	កៅកេលែ្នុ ំតានតឹងចិតតា	-	កតើវាមិនគបកសើរសគមាប់ទារកែ្នុ ំកទឬ?

ការជក់ប្រ ើេិតជាបកងកើនកល្បឿនចង្្ក់កបះែូងរបស់អ្ក	បកងកើនសមាពា ្ឈាម	និងបៅះោល់ែល់ចង្្ក់កបះែូងរបស់ទារក 
អ្ក។	ការដស្ងរកវ ិ្ ើក្សេងកែើម្បើបន្ូរអារមមណ៍្ឌិ	្រឺកាន់ដតគបកសើរ	និងមានសនុវត្ថិភ្េសគមាប់អ្កទាងំេើរ។

កតើអ្ើអាចជួយអ្កឱ្យឈប់ជក់ប្រ ើក្នុងកេលមានផ្ទៃកោះ?កតើអ្ើអាចជួយអ្កឱ្យឈប់ជក់ប្រ ើក្នុងកេលមានផ្ទៃកោះ?

#quit4baby

ទូរស័េទៃទូរស័េទៃ Quitline កលែកលែ 13 7848 ឬកបើកចូលក្រហទំេ័រឬកបើកចូលក្រហទំេ័រ quit.org.au

ឈប់ជក់ប្រ ើកែើម្បើទារកឈប់ជក់ប្រ ើកែើម្បើទារក


