
#quit4baby

•	 ការរលូតកូន ឬការក�ើតកូនដែលស្លា ប់នៅក្នុងពោះ

•	 ទារករបស់អ្នកអាចក�ើតមិនគ្រប់ខែ 
(មុនពេលមានផ្ទៃពោះ៣៧សប្តា ហ៍)

•	 ទារកស្លា ប់ភ្លា មៗដែលមិនបានរពំឹងទុក  
(SUDI ឬការស្លា ប់ល�ើគ្រែតូច)

•	 បញ្ហា មានទម្ងន់តិច និងការដកដង្ហើម

ត�ើទារករបស់ខ្ញុំ មានគ្រោះថ្នា ក់អ្វីខ្លះ ត�ើទារករបស់ខ្ញុំ មានគ្រោះថ្នា ក់អ្វីខ្លះ 
ពីការជក់បាររីបស់ខ្ញុំ ?ពីការជក់បាររីបស់ខ្ញុំ ?

ត�ើមានអត្ថប្រយោជន៍អ្វីខ្លះពីការឈប់ជក់បារ ីនៅត�ើមានអត្ថប្រយោជន៍អ្វីខ្លះពីការឈប់ជក់បារ ីនៅ
ពេលមានផ្ទៃពោះ?ពេលមានផ្ទៃពោះ?

•	 សុខភាព និងសុខុមាលភាពបានធ្វើឱ្យប្រស�ើរឡ�ើង

•	 លុយកាន់តែច្រើននៅក្នុងហោប ៅ៉ របស់អ្នក

•	 ទារករបស់អ្នកនឹងទទួលបានជីវជាតិបំប៉នប្រស�ើរជាងមុន

•	 សារធាតុគីមីដែលមានគ្រោះថ្នា ក់តិចនៅក្នុងចរន្តឈាមរបស់អ្នក

ទូូរស័័ព្ទទទូូរស័័ព្ទទ Quitline លេ�ខលេ�ខ 13 7848 ឬបើ�ើកចូូលវ៉ិិ� បសៃ�ថ៍៍ឬបើ�ើកចូូលវ៉ិិ� បសៃ�ថ៍៍ quit.org.au

ការជក់បារកី្នុងពេលមាន ការជក់បារកី្នុងពេលមាន 
ផ្ទៃពោះ គឺជាផ្ទៃពោះ គឺជាមូលហេតុមួយក្នុង មូលហេតុមួយក្នុង 
ចំណោមមូលហេតុចម្បងនៃការ ចំណោមមូលហេតុចម្បងនៃការ 
ក�ើតកូនដែលស្លា ប់នៅក្នុងពោះក�ើតកូនដែលស្លា ប់នៅក្នុងពោះ

ឈប់ជក់បារ ីដ�ើម្បីទារកឈប់ជក់បារ ីដ�ើម្បីទារក



ឆ្មមប វេេជ្ជជបណិ្ឌិ� តព្យាាបាលរោ�គទូទៅ� ឬគ្រូ�ូពេ�ទ្យយឯកទេ�សផ្នែ�ែកសម្រា�លកូូនអាចជួួយបាន  
ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកកំំពុុងគិិតពីីការឈប់់ជក់់បារីី ។ ពួួកគេ�នឹងណែ�នាំ៖ំ

•	 សេវាកម្មប្រឹក្សាដ�ើម្បីជួយដោះស្រាយពីចំណង់របស់អ្នក

•	 សម្រាប់ស្ត្រីខ្លះ ប្រហែលជាត្រូវការផលិតផលដែលឈប់ជក់បារ ី

សេវាកម្មប្រឹក្សាទូទៅបំផុតសម្រាប់ស្ត្រីមានផ្ទៃពោះគឺ Quitline មានបុគ្គលិកប្រឹក្សាយោបល ់
ដែលទទួលការបណ្តុះ បណ្តា លពិសេស ដែលពួកគេនឹងគាទំ្រអ្នកក្នុងការព្យាយាមដ�ើម្បី

 ឈប់ជក់ - មិនធ្វើឱ្យអ្នកមានអារម្មណថាមានកំហុសនោះទេ។ សូមទាក់ទង Quitline 

ក្នុងតំបន់របស់អ្នកដោយឥតគិតថ្លៃ តាមទូរស័ព្ទលេខ 13 7848 ឬទាញយកកម្មវធិី  
‘Quit for you - quit for two’ ‘ឈប់ជក់ដ�ើម្បីអ្នក - ឈប់ជក់ដ�ើម្បីអ្នកទាងំពីរ’  
ដែលរចនាឡ�ើងសម្រាប់ស្ត្រីមានផ្ទៃពោះ។

ការឈប់ជក់បានមុនពេលគឺជាការល្អបំផុត  ការឈប់ជក់បានមុនពេលគឺជាការល្អបំផុត  
ប៉ុន្តែការឈប់ជក់នៅពេលណាមួយក្នុងពេលមានផ្ទៃពោះ  ប៉ុន្តែការឈប់ជក់នៅពេលណាមួយក្នុងពេលមានផ្ទៃពោះ  
នឹងផ្តល់អត្ថប្រយោជន៍ដល់អ្នក និងទារករបស់អ្នក។នឹងផ្តល់អត្ថប្រយោជន៍ដល់អ្នក និងទារករបស់អ្នក។

គំនិតមិនត្រឹមត្រូវ និងការពិតអំពីការជក់បារ ីពេលមានផ្ទៃពោះគំនិតមិនត្រឹមត្រូវ និងការពិតអំពីការជក់បារ ីពេលមានផ្ទៃពោះ

ខ្ញុំ មានផ្ទៃពោះបីខែហ�ើយ។ ត�ើការឈប់ជក់ឥឡូវនេះវាមានប្រយោជន៍អ្វីទៅ?ខ្ញុំ មានផ្ទៃពោះបីខែហ�ើយ។ ត�ើការឈប់ជក់ឥឡូវនេះវាមានប្រយោជន៍អ្វីទៅ?

វាមិនដែលយតឺពេលទេក្នុងការឈប់ជក់បារ។ី ការឈប់ជក់នៅពេលណាមួយក្នុងពេលមានផ្ទៃពោះ 
កាត់បន្ថយគ្រោះថ្នា ក់ដល់អ្នក និងទារករបស់អ្នក។

ចុះប្រសិនប�ើខ្ញុំត្រឹ មតែកាត់បន្ថយ?ចុះប្រសិនប�ើខ្ញុំត្រឹ មតែកាត់បន្ថយ?

ការកាត់បន្ថយ មិនកាត់បន្ថយហានិភ័យដល់ទារករបស់អ្នក ឬអ្នកឡ�ើយ។

ការជក់បារជីួយបន្ធូរអារម្មណខ្ញុំ ន ៅពេលខ្ញុំ តានតឹងចិត្ត - ត�ើវាមិនប្រស�ើរសម្រាប់ទារកខ្ញុំទេ ឬ?ការជក់បារជីួយបន្ធូរអារម្មណខ្ញុំ ន ៅពេលខ្ញុំ តានតឹងចិត្ត - ត�ើវាមិនប្រស�ើរសម្រាប់ទារកខ្ញុំទេ ឬ?

ការជក់បារ ីពិតជាបង្កើនល្បឿនចង្វា ក់បេះដូងរបស់អ្នក បង្កើនសម្ពា ធឈាម និងប៉ះពាល់ដល់ចង្វា ក់បេះដូងរបស់ទារក 
អ្នក។ ការស្វែងរកវធិីផ្សេងដ�ើម្បីបន្ធូរអារម្មណ គឺកាន់តែប្រស�ើរ និងមានសុវត្ថិភាពសម្រាប់អ្នកទាងំពីរ។

ត�ើអ្វីអាចជួយអ្នកឱ្យឈប់ជក់បារកី្នុងពេលមានផ្ទៃពោះ?ត�ើអ្វីអាចជួយអ្នកឱ្យឈប់ជក់បារកី្នុងពេលមានផ្ទៃពោះ?

#quit4baby

ទូូរស័័ព្ទទទូូរស័័ព្ទទ Quitline លេ�ខលេ�ខ 13 7848 ឬបើ�ើកចូូលគេ�ហទំំព័័រឬបើ�ើកចូូលគេ�ហទំំព័័រ quit.org.au

ឈប់ជក់បារ ីដ�ើម្បីទារកឈប់ជក់បារ ីដ�ើម្បីទារក


