
High-Risk Medicines

RIVAROXABAN (XARELTO®) 

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΓΙΑ ΑΣΘΕΝΕΙΣ, ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΕΣ ΚΑΙ ΦΡΟΝΤΙΣΤΕΣ

Τι γίνεται αν ξεχάσω να πάρω ένα δισκίο;

Αν παίρνετε ένα δισκίο ΜΙΑ ΦΟΡΑ ΤΗΝ ΗΜΕΡΑ:

 � πάρτε το μόλις το θυμηθείτε την ίδια ημέρα

 � μην πάρετε επιπλέον δισκία για να αναπληρώσετε το 
δισκίο που ξεχάσατε

 � πάρτε το επόμενο δισκίο την επόμενη ημέρα και 
συνεχίστε να παίρνετε ένα δισκίο μία φορά την ημέρα 
κανονικά. 

Εάν παίρνετε ένα δισκίο των 15mg ΔΥΟ ΦΟΡΕΣ ΤΗΝ ΗΜΕΡΑ:

 � πάρτε το μόλις το θυμηθείτε την ίδια ημέρα

 � μπορείτε να πάρετε δύο δισκία των 15mg την ίδια 
στιγμή ώστε να πάρετε μια συνολική δόση των 30mg 
σε μία ημέρα

 � την επόμενη μέρα και μετά, θα πρέπει να πάρετε ένα 
δισκίο δύο φορές την ημέρα κανονικά.

Αν ξεχάσετε να πάρετε περισσότερα από ένα δισκίο, ή αν 
δεν είστε σίγουροι για το τι να κάνετε, μιλήστε αμέσως με το 
γιατρό ή το φαρμακοποιό σας.

Αυτό το Ενημερωτικό Φυλλάδιο Ασθενών θα πρέπει να 
διαβάζεται μαζί με τις Πληροφορίες Φαρμάκου Καταναλωτή 
(Consumer Medicine Information) του RIVAROXABAN 
(Xarelto®) που διατίθενται στη διεύθυνση: http://bit.ly/2aydLjF

Το RIVAROXABAN βοηθά στην πρόληψη του σχηματισμού 
θρόμβων αίματος.

Θα πρέπει να ενημερώσετε το γιατρό ή το φαρμακοποιό 
σας εάν παίρνετε άλλα φάρμακα. Αυτό περιλαμβάνει 
οποιεσδήποτε βιταμίνες ή ιχνοστοιχεία, φυτικά 
συμπληρώματα ή φάρμακα που αγοράσατε χωρίς συνταγή 
από φαρμακείο, σούπερ μάρκετ ή κατάστημα υγιεινών 
τροφίμων.

Είναι καλή ιδέα να έχετε μαζί σας μια επικαιροποιημένη 
λίστα όλων των φαρμάκων σας. Καλά θα ήταν να φοράτε ένα 
ιατρικό προειδοποιητικό βραχιόλι.

Ασθένεια, ιατρικές και οδοντιατρικές 
επεμβάσεις 
Πείτε στο προσωπικό του ασθενοφόρου και του νοσοκομείου 
ότι παίρνετε RIVAROXABAN αν έχετε ένα ατύχημα, ή είστε πολύ 
άρρωστος/η. Ενημερώστε οποιονδήποτε γιατρό ή οδοντίατρο 
ότι παίρνετε RIVAROXABAN πριν από οποιεσδήποτε 
ιατρικές επεμβάσεις (συμπεριλαμβανομένων εγχειρήσεων 
στο νοσοκομείο, μικρών επεμβάσεων στο ιατρείο ενός 
οικογενειακού γιατρού GP ή σε οδοντιατρικές κλινικές).

ΜΗΝ σταματήσετε να παίρνετε το RIVAROXABAN εκτός αν σας 
πει ο γιατρός σας.

Πώς να παίρνω το RIVAROXABAN
Καταπίνετε το δισκίο ολόκληρο. Τα δισκία των 15mg και των 
20mg θα πρέπει να λαμβάνονται με τροφή. Το δισκίο των 
10mg μπορεί να λαμβάνεται με ή χωρίς τροφή. Διατηρείτε τα 
δισκία στη συσκευασία τους μέχρι την ώρα που θα πάρετε τη 
δόση σας ή ο φαρμακοποιός σας μπορεί να τοποθετήσει τα 
δισκία RIVAROXABAN σε ένα βοήθημα χορήγησης δόσεων, 
όπως το κουτάκι Webster Pak®.

Πώς να αποθηκεύω το RIVAROXABAN;
Τα δισκία θα πρέπει να διατηρούνται σε δροσερό, ξηρό 
μέρος όπου η θερμοκρασία παραμένει κάτω από τους 30°C. 
Φυλάσσετε όλα τα φάρμακα μακριά από παιδιά.

GREEK

RIVAROXABAN (Xarelto®) δισκίο των 
10mg (εμπρός και πίσω)

 RIVAROXABAN (Xarelto®) δισκίο των 
15mg (εμπρός και πίσω)

RIVAROXABAN (Xarelto®) δισκίο των 
20mg (εμπρός και πίσω)

Το μέγεθος του δισκίου δεν είναι πραγματικό
Οι εικόνες προσφέρθηκαν από τη MIMS Αυστραλία

http://bit.ly/2aydLjF
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Οι παρενέργειες του RIVAROXABAN
Η αιμορραγία είναι η κύρια παρενέργεια του RIVAROXABAN. 
Για να μειώσετε την πιθανότητα αιμορραγίας, παίρνετε το 
φάρμακό σας ακριβώς όπως σας εξήγησε ο γιατρός σας.

Επικοινωνήστε αμέσως με το γιατρό σας, ή πηγαίνετε στο 
τμήμα επειγόντων περιστατικών του πλησιέστερου σε σας 
νοσοκομείου αν:

 � έχετε αιμορραγία από τη μύτη

 � έχετε κόκκινα ή σκουρόχρωμα ούρα

 � αρχίσετε να βήχετε αίμα

 � κάνετε εμετό, και το χρώμα του είναι σκούρο ή 
περιέχει κηλίδες αίματος

 � έχετε κόκκινες ή μαύρες (σαν πίσσα) εντερικές 
κενώσεις

 � έχετε υπερβολική αιμορραγία ή αιμορραγία που 
διαρκεί περισσότερο από το συνηθισμένο

 � έχετε ανεξήγητες μελανιές ή μώλωπες που 
μεγαλώνουν χωρίς αιτία

 � έχετε σοβαρό πονοκέφαλο ή ζάλη

Αν η αιμορραγία είναι σοβαρή, πηγαίνετε 
κατευθείαν στο Τμήμα Επειγόντων 

Περιστατικών στο πλησιέστερο σε σας 
νοσοκομείο. Πείτε τους ότι παίρνετε 

RIVAROXABAN

Άλλες παρενέργειες του RIVAROXABAN μπορεί να 
περιλαμβάνουν:

 � καούρα, δυσπεψία

 � ναυτία, εμετό, διάρροια, πόνο στο στομάχι

 � ζάλη, δύσπνοια

 � πυρετό

 � κιτρίνισμα του δέρματος ή/και των ματιών (ίκτερος).

Ενημερώστε το γιατρό σας αν έχετε οποιοδήποτε από αυτά 
τα συμπτώματα ή τυχόν άλλα συμπτώματα που αναφέρονται 
στις Πληροφορίες Φαρμάκου Καταναλωτή (Consumer 
Medicine Information) και σας ανησυχούν.

 

Τι εξετάσεις θα χρειαστώ;
Είναι σημαντικό να κάνετε εξέταση αίματος τουλάχιστον 
μία φορά το χρόνο για να επιβεβαιώνεται ότι παίρνετε τη 
σωστή δόση και δεν έχετε οποιεσδήποτε ανεπιθύμητες 
παρενέργειες.

Τι πρέπει να κάνω αν πέσω ή χτυπήσω;
Μπορεί να αιμορραγείτε περισσότερο από ό,τι συνήθως 
ενόσω παίρνετε το RIVAROXABAN. Ενημερώστε το γιατρό σας 
αν πέσετε, ή χτυπήσετε στο κεφάλι ή το σώμα σας, ακόμα κι 
αν δεν υπάρχουν σημάδια τραυματισμού.

Τι γίνεται αν είμαι έγκυος ή θηλάζω;
Το RIVAROXABAN ΔΕΝ συνιστάται κατά τη διάρκεια της 
εγκυμοσύνης ή κατά το θηλασμό. Αν σκοπεύετε να μείνετε 
έγκυος ή νομίζετε ότι είστε έγκυος, ενημερώστε το γιατρό 
σας το συντομότερο δυνατόν.

Οδηγίες RIVAROXABAN

<Place Patient Sticker Here>

Ζητήστε από το γιατρό ή το φαρμακοποιό σας να 
συμπληρώσουν τις ακόλουθες σημαντικές πληροφορίες για 
το πώς να παίρνετε το RIVAROXABAN.

Δόση:

Πότε να παίρνετε το φάρμακο:

 Για πόσο καιρό: 

Επόμενο ραντεβού:

https://www.ebs.tga.gov.au/ebs/picmi/picmirepository.nsf/pdf?OpenAgent&id=CP-2010-CMI-03447-3
https://www.ebs.tga.gov.au/ebs/picmi/picmirepository.nsf/pdf?OpenAgent&id=CP-2010-CMI-03447-3

