
#quit4baby

• การแทง้บตุรหรอืการตายคลอด
•	 การคลอดกอ่นก�าหนด	(กอ่น	37	สปัดาหข์องการตัง้ครรภ)์
•	 การเสยีชวีติอยา่งกะทนัหนัของทารกโดยไมท่ราบสาเหต	ุ 

(SUDI หรอืโรคไหลตายในเด็ก (cot death))

•	 ปัญหาน�้าหนักแรกเกดิต�า่และปัญหาการหายใจ

การสบูบหุรีม่คีวามเสีย่งตอ่ทารก
อยา่งไรบา้ง?

ประโยชนข์องการเลกิสบูบหุรี ่
เมือ่ต ัง้ครรภม์อีะไรบา้ง?

•	 ปรับปรงุสขุภาพและความเป็นอยูใ่หด้ขี ึน้
•	 คณุมเีงนิเหลอืเกบ็มากขึน้
•	 ลกูนอ้ยของคณุจะไดรั้บการบ�ารงุเลีย้งทีด่ขี ึน้
•	 มสีารเคมทีีเ่ป็นอนัตรายในกระแสเลอืดนอ้ยลง
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การสบูบหุรี ่
ขณะต ัง้ครรภเ์ป็นหนึง่ 
ในสาเหตหุลกัของ 
ทารกทีต่ายคลอด

เลกิสบูบหุรี ่
เพือ่ลกูนอ้ย



หากคณุคดิจะเลกิบหุรี	่พยาบาลผดงุครรภ	์แพทยท์ัว่ไป	หรอื 
สตูนิรแีพทยข์องคณุสามารถชว่ยคณุได	้โดย

•	 การใหค้�าปรกึษาเพือ่ชว่ยระบสุ ิง่กระตุน้ของคณุ

•	 ส�าหรับผูห้ญงิบางคน	คณุอาจจ�าเป็นตอ้งเลกิสบูบหุรีไ่ปเลย

บรกิารใหค้�าปรกึษาทีพ่บบอ่ยทีส่ดุส�าหรับหญงิตัง้ครรภ	์คอื	 
Quitline	ซึง่จะมเีจา้หนา้ทีท่ีผ่า่นการฝึกอบรมมาโดยเฉพาะ 
คอยใหค้�าปรกึษาโดยไมท่�าใหค้ณุรูส้กึผดิ	ตดิตอ่	Quitline	 
ใกลบ้า้นคณุไดฟ้ร	ีทีห่มายเลข	13 7848	หรอืดาวนโ์หลดแอป	 
‘Quit for you - quit for two’ ทีอ่อกแบบมาส�าหรับสตรมีคีรรภ์

การเลกิบหุรีเ่สยีแตเ่นิน่ ๆ เป็นสิง่ทีด่ที ีส่ดุ และการหยดุ 
สบูบหุรี ่ณ เวลาใดก็ตามทีค่ณุต ัง้ครรภจ์ะเป็นประโยชน ์
ท ัง้ตอ่ตวัคณุและลกูนอ้ยของคณุ

ความเชือ่และขอ้เท็จจรงิเกีย่วกบัการสบูบหุรีใ่นขณะต ัง้ครรภ์

ฉนัต ัง้ทอ้งไดส้ามเดอืนแลว้ จะมาหยดุสบูบหุรีต่อนนีเ้พือ่อะไร?
ไมม่คี�าวา่สายเกนิไปส�าหรับการเลกิบหุรี	่การเลกิบหุรี	่ณ	เวลาใดกต็ามในระหวา่งการตัง้ครรภ ์
จะชว่ยลดอนัตรายทัง้ตอ่ตวัคณุและลกูนอ้ยของคณุ

แลว้หากฉนัลดปรมิาณการสบูบหุรีล่งละ่?
การลดปรมิาณการสบูบหุรีไ่มไ่ดช้ว่ยลดความเสีย่งใหก้บัลกูนอ้ยของคณุหรอืตวัคณุเลย

การสบูบหุรีท่�าใหฉ้นัผอ่นคลายเมือ่ฉนัเครยีด – ไมด่สี�าหรบัลกูของฉนัหรอื?
จรงิ	ๆ	แลว้	การสบูบหุรีเ่ป็นการเรง่อตัราการเตน้ของหวัใจและเพิม่ความดนัโลหติของคณุ	ซึง่จะ 
สง่ผลตอ่อตัราการเตน้ของหวัใจทารกดว้ย	ควรหาวธิอีืน่ในการผอ่นคลายทีด่แีละปลอดภยักวา่ 
ส�าหรับคณุทัง้สอง

อะไรทีส่ามารถชว่ยใหค้ณุเลกิบหุรีใ่นขณะต ัง้ครรภไ์ด?้

#quit4baby
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เลกิสบูบหุรี ่
เพือ่ลกูนอ้ย


