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ព័ត៌មានសម្រមាប់អ្នកជងំ ឺអ្នកថែទ ំនងិម្រកមុម្ររួសារ 
នៅចននាល ោះទង់ជ័យទាំងពីរ ៖ ការរក្សាឲ្យអ្នក្សជាំងឺមានសុវត្ថ ិភាព 

Khmer 

ក្ក្សសួងសខុាភបិាលក្រចាំរដ្ឋ ញួូនៅនវ៉េលស៍ (NSW Health) 
មានក្រពន័ធការពារឲ្យមានសុវត្ថ ិភាពនៅថា 
“ចននាល ោះទង់ជ័យទាំងពីរ“ 
ដដ្លជួយរគុ្គលឹក្សដថទាំសខុភាពឲ្យឆារ់សាំគាល់ដឹ្ងសញ្ញា ថា

អ្នក្សជាំងឺកាន់ដត្ឈឺខាល ាំងន ើង។  នៅនពលននាោះ 
រុគ្គលឹក្សទាំងននាោះអាចន ល្ ើយត្រនៅនងឹស្ថថ នការណ៍ក្រក្សរ

នោយក្រសិទធិភាព។  

“ចននាល ោះទង់ជ័យទាំងពីរ“ 
ដ្ាំណាងឲ្យរនរៀរដដ្លក្ក្សមុជួយនក្ស្ថចក្សងជី់វតិ្  Surf Life 
Savers 
ឃ្ល ាំនមើលអ្នក្សនៅន ន្រសមកុ្ទនដ្ើមបធីានាថានោក្សអ្នក្សនៅដត្មា

នសុវត្ថភិាព។ 

  

 

 
 

តារាងសត ង់ដាននរំហ ើញពីការសហងេត 
នៅរដ្ឋ ញួូនៅនវ៉េលស៍ នយើងនក្រើតារាងគ្ាំន ើញពីការសនងេត្ដររ 
“ចននាល ោះទង់ជ័យទាំងពីរ“ 
ដដ្លអាចជាក្ក្សោសឬនមើលក្សន ុងក្សុាំពយូ ទ័រ។   
រុគ្គលឹក្សដថទាំសុខភាពនងឹក្សត្ក់្តាជាក្រចាំអ្ាំពកីារដ្ក្សដ្នងហ ើ

មនងិជីពចរ 
សមាា ធឈាមនិងសីត្ុណហភាពររសអ់្នក្សនៅនលើតារាងននាោះ 
ក្ពមទាំងគ្ាំន ើញដ្ទទៗនទៀត្ផងដដ្រ។  

តារាងទាំងននាោះមានោក្ស់ជាពណ៌ៗនដ្ើមបីជួយរគុ្គលកឹ្សដថទាំសុ

ខភាពឲ្យអាចឆារស់ាំគាល់ដឹ្ងនៅនពលណាសុខភាពអ្នក្សជាំងឺ

កាន់ដត្ធងនធ់ងរន ើង។  
គ្ាំន ើញពកីារសនងេត្សក្មារ់អ្នក្សជាំងភឺាគ្នក្ចើន 
គ្ឺសថ តិ្ក្សន ុងត្ាំរន់ស។  

ទផៃដដ្លមានោក្ស់ជាពណន៌ានា 
មានការរក្សក្ស្ថយនៅក្សន ុងទាំព័រមាា ងនទៀត្។  
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ព័ត៌មានសម្រមាប់អ្នកជងំ ឺអ្នកថែទ ំនងិម្រកមុម្ររួសារ 
នៅចននាល ោះទង់ជ័យទាំងពីរ ៖ ការរក្សាឲ្យអ្នក្សជាំងឺមានសុវត្ថ ិភាព 

Khmer 

ត្ាំរន់នខៀវ  
ត្ាំរន់នខៀវ ន ើញមាននៅនលើតារាងសក្មារទ់រក្ស ក្សមុារ 
និងអ្នក្សសក្មាលកូ្សន។  
ក្រសនិនរើគ្ាំន ើញពីការសនងេត្សថ ិត្នៅក្សន ុង ‘ត្ាំរន់នខៀវ’ 
អ្នក្សជាំងឺអាចមិនក្សួលខល នួ 
ន ើយរគុ្គលកឹ្សដថទាំសុខភាពនឹងពនិិត្យតាមោនអ្នក្សទាំង

ននាោះកាន់ដត្ដ្តិ្ដ្ល់ដថមនទៀត្។  

 

ត្ាំរន់នលឿង  
ក្រសនិនរើគ្ាំន ើញពីការសនងេត្សថ ិត្នៅក្សន ុង ‘ត្ាំរន់នលឿង’ 
សុខភាពររសអ់្នក្សជាំងឺអាចកាន់ដត្យ៉ា រយឺុ់នន ើង។  
រុគ្គលឹក្សដថទាំសុខភាពអាចនៅនវជជរណឌ តិ្ 
ឬគ្ោិនរុបោា យិកា/ ម្រជាន់ខាស់ឲ្យរាំនពញការវាយត្ទមលនវជជ
ស្ថស្តសរ ន ើងវញិ។  ននោះមាននយ័ថា 
អ្នក្សជាំងឺនងឹទទួលបានការនមើលក្សន ុងក្សាំ ុងនពល ៣០នាទ ី
នដ្ើមបីឲ្យជាក្ស់ចាស់ថាអ្នក្សជាំងនឺនាោះមានសុវត្ថភិាព។  

ត្ាំរន់ក្ក្ស ម 
ក្រសនិនរើគ្ាំន ើញពីការសនងេត្សថ ិត្នៅក្សន ុង ‘ត្ាំរនក់្ក្ស ម‘ 
សុខភាពអ្នក្សជាំងឺអាចន ើងធងន់ជាខាល ាំង 
ន ើយរគុ្គលកឹ្សដថទាំសុខភាពនឹងនៅនៅដផនក្សន ល្ ើយត្ររនាៃ

ន់។   ននោះមានន័យថា 
ក្ក្សមុរគុ្គលកឹ្សដដ្លមានរទពនិស្ថធន៍នងឹមក្សដក្សបរដក្គ្ឆារ់ៗ

។  

អ្នក្សអាចសនងេត្ន ើញថា 
ជាំងឺររស់អ្នក្សឬររសរ់ុគ្គលដដ្លអ្នក្សនមើលដថ 
មានការផ្លល សរ់ដ រូដដ្លគួ្រឲ្យបារមភ។ 
សូមនិយយជាមួយរុគ្គលឹក្សដថទាំសុខភាពររសអ់្នក្សអ្ាំពី 
REACH ។ REACH 
គ្ឺជាការរញ្ជ នូដ្ាំណឹងន ើងនៅថាន ក្ស់នលើនោយអ្នក្សជាំងឺ 
និងក្ក្សមុក្គួ្ស្ថរ។  REACH គ្ជឺាពាក្សយបានមក្សពី Recognise 
(ទទួលស្ថគ ល់) , Engage (ចូលរមួពាក្សព់័នធ) , Act (នធវ ើ), Call 
(នៅ), នងិ Help(ជាំនួយ) ក្សាំពុងដត្នធវ ើដ្ាំនណើរនៅ។ 

កមម វធិីដនៃៗហៃៀតសម្រមាប់ហធវ ើឲ្យអ្នកជំងឺមានសុវតថ ិ

ភាព 
ដូ្ចដត្ក្រព័នធ“ចននាល ោះទង់ជ័យទាំងពីរ“ដដ្រ 
មានក្សមម វធិីដ្ទទនទៀត្សក្មារ់ជួយឲ្យអ្នក្សមានសុវត្ថភិាពនពល

អ្នក្សសថ ិត្នៅក្សន ុងមនៃ ីរនពទយ ដូ្ចជា REACH, Sepsis 
ន ើយនងិ Partnering with People ។  
សូមនរៀនសូក្ត្ដថមនទៀត្អ្ាំពកី្សមម វធិីររស់នយើងខុ្ាំអ្ាំពីសុវត្ថ ិភា

ពររសអ់្នក្សជាំងឺក្សន ុងនគ្ ទាំព័រររស់នយើង 
www.cec.health.nsw.gov.au 

 

ការដថលងអ្ាំណរគុ្ណ ៖ 

ក្ក្សសួងសុខាភិបាលក្រចាំរដ្ឋ ញួូនៅនវ៉េលស៍ សូមអ្រគ្ុណចាំនពាោះ  Surf Life 
Saving Australia 
ក្សន ុងការអ្នុញ្ញា ត្ិឲ្យនយើងនក្រើពណ៌នានានិងពាក្សយនស្ថល ក្សររស់នគ្នធវ ើជាដផន

ក្សមួយទនក្សមម វធីិននោះ។ នយើងឲ្យត្ទមលខាស់ចាំនពាោះការជួយររស់នគ្។  
សូមចងចាំថា  “ ដ លដត្ចននាល ោះទង់ជ័យក្ក្ស មនិងនលឿងជានិចច”។ 
អ្នក្សអាចរក្សព័ត្៌មានដថមនទៀត្អ្ាំពី  Surf Life Saving Australia នៅ 
https://sls.com.au/  

 

http://www.cec.health.nsw.gov.au/
https://sls.com.au/
https://sls.com.au/

